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1. Enquadramento

A qualidade térmica é geralmente inconspicua na arquitectura contemporéanea.

Nao foi sempre assim, como se pode comprovar na arquitectura do Isléo arido (1) e na
teoria e pratica de Assan Fathy (2). Um arquitecto entre poucos, no entanto.

E de admitir, quanto aos arquitectos que isso se deve a predominancia da formacdo
"beaux-arts", como alias refere R. Neutra (3) que contrapde ao arquitecto "euclidiano” uma
arquitectura "omnisensorial" em que cabe a experiéncia térmica. Mais recentemente, Lisa
Heschong (4) equacionou a qualidade térmica no escopo da arquitectura, contestando
oportunamente a sua reducdo a "neutralidade térmica", associada ao calculo dos
sistemas mecanicos. A mesma ementa insipida, em todas as refei¢cdes, todos os dias.

A valorizagdo da qualidade térmica da terra crua vai pois de par com um reenfoque da
arquitectura, sem o qual continuaremos a remeté-la para a ordem pratica da construcao e
da utilizacao dos edificios, divorciando a vista dos outros sentidos e a arte da técnica, em
prejuizo da saude e do bem estar das pessoas que passam neles a maior parte da sua
vida.

E sintomatico que a arquitectura seja chamada pelos técnicos a passar do lado do
problema para o da solugdo, na adaptagao de um patrimonio edificado que nao adquiriu,
nos ultimos cinquenta anos, a robustez ambiental capaz de satisfazer uma populacao
mais exigente e envelhecida, no confronto com paradigmaticas alteragbes climaticas e
energeticas.

2. O desafio da regulamentagao energética

E neste enquadramento que consideramos ser um desafio aos arquitectos e uma
oportunidade para a arquitectura, a transposicao da Directiva Europeia 2002/91/CE de 16
de Dezembro. No cumprimento da Directiva, o Estado portugués publicou os Decretos-Lei
79/2006 e 80/2006 que aprovam os novos Regulamentos dos Sistemas Energéticos e de
Climatizacao em Edificios e das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios
(RCCTE), bem como langou a Certificagcdo Energética dos Edificios (Decreto-Lei
78/2006).

As alteracbes regulamentares sdo substanciais, nomeadamente nos coeficientes de
transmissao térmica de referéncia. Segundo a nova versdo regulamentar eles serdo
reduzidos a metade e prevé-se a sua posterior alteracao por portaria.

Tornar-se-a pois necessario introduzir isolamento térmico nas paredes exteriores em
terra. Investigar e divulgar as melhores praticas para o fazer, eis um desafio que se coloca
a comunidade da terra crua.

A ordem de grandeza da espessura do isolamento térmico parece ser exequivel com
materiais compativeis com a terra.

Isolamento pelo exterior ou pelo interior?

O isolamento pelo exterior ndo tem nas alvenarias resistentes em terra, a importancia que
reveste na construgcdo corrente com estrutura de betdo armado, em que as pontes
térmicas induzem um factor de concentracdo de perdas e originam condensacgdes que
prejudicam a salubridade e o aspecto dos edificios.



No entanto e em principio, o isolamento pelo exterior € preferivel ao isolamento pelo
interior, na medida em que favorece a eficacia das massas térmicas disponiveis, no
regime dindmico da promoc¢ao de ganhos no Inverno e da sua restricdo no Veréo.

Mas elas podem ser excessivas no Inverno ou em usos intermitentes, o que pode justificar
o isolamento pelo interior. Era o que se fazia tradicionalmente, cobrindo pavimentos e
paredes com tapetes e panos, ao sabor das estagdes.

3. O trunfo da inércia térmica

Parece-nos justificado o reforgo do isolamento térmico, especialmente no caso dos
pequenos edificios que constituem, alias, a maior parte do nosso patriménio edificado.
Dado o seu elevado factor forma por serem pequenos, sdo mais comandados pela
envolvente climatica do que os grandes edificios de servigos.

A experiéncia com Casas Solares Passivas faz compreender as dificuldades técnicas da
arquitectura tradicional na protecgao contra o frio. O conforto no Inverno, mesmo nas
regides mais amenas (Zona I1, Fig.1), implica necessidades de aquecimento que podem
ser minoradas por uma significativa contribuicdo dos ganhos solares e internos... desde
que os coeficientes de transmisséo térmica sejam reduzidos e se controle as infiltracées.

|Zonas Climalicas [Zonas climaticas

Inverng Verio
k] 3 LRI
-2 =g | V2
. i . e Vi

Figura 1 Zonas de Inverno e de Verao segundo o RCCTE (Decreto-Lei 80/2006)

Sabe-se que a nova versdo do regulamento aponta justamente para a valorizagao dos
sistemas solares passivos, incluindo sistemas de ganho indirecto.



O factor de utilizagdo destes sistemas é fungao da inércia térmica do edificio, porque a
abertura solar carece de massas térmicas complementares. Estas podem ser
materializadas em terra crua dada a sua grande massa volumica (Fig. 2).

Oportunidade para a terra crua no Inverno.

Propriedades termofisicas de alguns materiqis correntes

mcrterial massa voldmica condutibilidade
aparente térmica
(kg Sm3) e S k)

Granito 2300 3,00
Betdo 2200-2400 1.74
Terra crua 1500-2020 0.7 a1 1.4
Tijolo macico 1800 0,50
Tijolo furado 1200 0,465
Mo deirg an0-7a0 (.23
Betdo celular 00 022
Strore bail 120 0,04
Corfica [aglom. negrao) 1001580 0,05
L& rireral 25-180 0.04
18 de vidro 12-80 004
EP% 158-358 004

forites: ITE 28 [LMEC 1990, b. Givoni [1975), 5. Roaf [2003], CSTB [1987), J. iMcCabe [Crest)

Figura 2 Propriedades termofisicas de alguns materiais de construcao

Quanto ao Veréao, a experiéncia com Casas Solares Passivas ajuda a explicar a frescura
que ainda hoje nos pode surpreender quando entramos nas construgdes macicas, alvas
de cal da “civilizacdo do barro”. Em edificios pesados, o conforto térmico pode ser
alcancado sem recurso ao ar condicionado.

A grande espessura de paredes pesadas confere as constru¢des de terra crua uma forte
inércia térmica que é uma estratégia central no Verdo mediterrdneo, em que a
temperatura do ar oscila diariamente em torno de uma média que se situa dentro da zona
de conforto. A importancia do leque das estratégias de arrefecimento centrado na inércia
é reforgcada na hipotese nao gradualista das alteragdes climaticas.

Oportunidade para a terra crua no Verao.

4. P6r a terra no mapa

A terra crua na sua aplicagao tradicional, ndo é por natureza um material industrializado,
pelo que as suas caracteristicas termo-fisicas sédo variaveis. Ora a regulamentagao requer
valores e eles ndo estéo tabelados. Nomeadamente, a terra crua ndo consta das listas de
materiais e de elementos da envolvente considerados na ITE28, publicada pelo LNEC
para apoiar a aplicacao do RCCTE.

Como justificar entdo o cumprimento do regulamento? A comunidade da terra precisa de
“pbr a terra no mapa”, promovendo a instituicdo de normas técnicas que sancionem as
aplicacdes, artezanal e a industrializada, da terra crua.



5. Conclusodes

As alteragdes regulamentares que foram decretadas, colocam desafios a terra crua que
tem debilidades mas também tem potencialidades a explorar, cabendo a comunidade da
terra crua:

1. Investigar e divulgar as melhores praticas para a introdugéo do isolamento térmico nas
construgdes de terra e salvaguardar a auséncia de pontes térmicas inerente as alvenarias
resistentes;

2. Explorar as potencialidades da inércia térmica da terra, seja em paredes, seja em
coberturas de terra e noutros usos directos, associada ao solar passivo no Inverno e as
outras estratégias bioclimaticas no Verao, considerando os ciclos diarios e estacionais e
salvaguardando os usos intermitentes;

3. Promover a instituicdo de Normas Técnicas e, porventura, promover as alteracdes
regulamentares que sancionem e facilitem o uso da terra crua, explorando todas as suas
potencialidades.
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